Zabawa
{0 praca

Niepubliczne Przedszkole
Terapeutyczne ,Selfiki” e
§e|fiki J
‘r i ":x‘

etn I
S Ny Ny v




Twoje
zaangazowanie
robi roznice

Rodzice, ktorzy aktywnie uczestnicza

w codziennych aktywnosciach dziecka, realnie
przyspieszajg jego postepy w terapii. To, jak
reagujesz, rozmawiasz i bawisz sie z dzieckiem
kazdego dnia, ma bezposredni wptyw na jego
rozwoj.




Jak uczy si¢
mozg
przedszkolaka

Mozg dziecka w wieku 3-6 lat uczy sie przez
doswiadczenie i emocje. Kluczowe jest Twoje
Swiadome uczestnictwo — gdy rodzic aktywnie
angazuje sie w zabawe, mozg dziecka uczy sie
szybciej i efektywniej niz podczas samodzielnej
aktywnosci.




Jestes
ekspertem
od swojego
dziecka

Rodzice znajg swoje dzieci najlepiej — ich rytm
dnia, co ich motywuje i uspokaja. Uzywaj tej wiedzy
aktywnie: dostosowuj zabawy, obserwuj reakcije

| dziel sie spostrzezeniami z terapeuta. To
wiasnie to potgczenie daje najlepsze efekty

z placéwka.







Gra
Co widze
za oknem

Ta gra wspiera stownictwo i kategoryzacje.
Podczas jazdy samochodem rodzic z dzieckiem na
zmiane opisujg to, co widzg, co rozwija
umiejetnosci budowania zdan i obserwacji Swiata.




Gra
Zgadnij
co trzymam

W tej grze dziecko wktada reke do woreczka

| opisuje przedmioty, ktorych nie widzi. Rodzic
zadaje pomocnicze pytania, co rozwija stownictwo
| umiejetnosci opisu cech przedmiotow.







Gra w sklep
Z oplsaml

W tej zabawie dziecko wciela sie w role
sprzedawcy lub klienta, cwiczgc opisywanie
przedmiotéw oraz kategoryzacje, co rozwija
umiejetnosci komunikacyjne i budowanie zdan
w zabawny sposob.







Tor przeszkod
w salonie

Stworz tor przeszkdd z poduszek i kocow w salonie.
Dziecko przechodzi, czotga sie i balansuje, cwiczy
duzg motoryke, rownowage oraz planowanie ruchu,
co zapewnia kreatywng zabawe.




Gra

Tajemnicza
Kasza

W tej grze dziecko odkrywa mate przedmioty
ukryte w kaszy mannie lub ryzu, co wspomaga
rozwoj motoryki matej, integracji sensorycznej oraz
koncentracji podczas zabawy i eksploracji.




Gra
Poczta
z plasteliny

W tej grze rodzic instruuje dziecko, co ulepi¢

z plasteliny. Wspolne lepienie rozwija motoryke
matg, site uchwytu i kreatywnosc¢, jednoczesnie
sprawiajgc rados¢ z tworzenia i obdarowywania.




Taniec
7 zadaniem

Ta gra tgczy muzyke z kreatywnoscig. Dzieci
tanczg w rytm muzyki, a gdy muzyka sie
zatrzymuje, przyjmuijg rézne pozy, co rozwija ich
rownowage i zdolnosci ruchowe.







Gra
Buzki
na karteczkach

Razem z dzieckiem rysujemy buzki wyrazajgce
emocje i naklejamy je w widocznym miejscul.
Kiedy przezywamy emocje, wskazujemy
odpowiednig buzke, co pomaga w budowaniu
wspolnego jezyka uczuc.




Jak by to zrobil
mis?

W tej grze uzywamy ulubionej zabawki, aby
odgrywac rézne sytuacje zyciowe. Dziecko moze
wyraza¢ emocje swojego misia i wspolnie

z rodzicem rozwigzywacé problemy w sposob
kreatywny.







Termometr

Z1osci
dla Dzieci
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Gra polega na narysowaniu termometru emociji,
ktory pomoze dziecku zrozumiec i regulowac swoje
uczucia, pokazujac, jak bardzo sie denerwuje.

To wspiera samoregulacje i komunikacje potrzeb.










Regularnos¢
zamiast
perfekeji

Mozg dziecka uczy sie przez
powtdrzenia — dlatego codzienna,
regularna obecnos¢ rodzica w zabawie
daje wiecej niz sporadyczne,
intensywne sesje. Wazna jest jakos¢
uwagi, nie czas na zegarku

— ale ta uwaga musi by¢ kazdego dnia.







Gdy dziecko
nie chce
wspolpracowac

Sprawdz, czy dziecko jest wypoczete i najedzone
— to podstawowy warunek wspotpracy.

Daj wybdr miedzy dwiema zabawami i zacznij

od krotszej wersiji. Jesli opor pojawia si€
regularnie, to wazny sygnat — omoéw to z
terapeutg i wspolnie dostosujcie podejscie.







Jak chwalié,
zeby
wspierac
roZwOj

Najbardziej pomagajg konkretne komunikaty:
,Widze, ze probowates jeszcze raz” albo ,,Sam
powiedziates, ze potrzebujesz przerwy”. Chwal
wysitek, strategie i zauwazony postep — nie tylko
efekt koncowy.







